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A Projeto Games for Goals
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O projeto Games for Goals, financiado pelo programa Erasmus+ da UE, € uma
colaboracao entre ONGs e instituicdes de ensino superior de cinco paises europeus,
liderada pela ONG francesa Le Partenariat. A decorrer entre 2022 e 2025, o projeto
centra-se em apoiar professores do ensino basico e educadores, promovendo

praticas pedagdgicas inovadoras relacionadas com a cidadania global e o
desenvolvimento sustentavel. O objetivo do projeto € incentivar a mudanca de
comportamentos em relacao aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
proporcionando aos professores jogos educativos “imprime e joga”, recursos e
metodologias para uma educacao inovadora. Atores locais, incluindo professores e
estudantes universitarios, estdo envolvidos de forma ativa no projeto.

No inicio do projeto Games for Goals, realizamos um workshop em Poitiers (Franca)
para professores do ensino basico da Bélgica, Portugal, Alemanha e Paises Baixos.
Partilhamos as nossas ideias sobre educacao inovadora para a sustentabilidade
e os professores aconselharam-nos sobre o que era importante ter em conta para a
faixa etaria em questao. Com base nesses contributos, definimos critérios para trés
jogos inovadores sobre sustentabilidade destinados a criancas dos 8 aos 12 anos e,
nos meses seguintes, em conjunto com estudantes de todos os paises do consorcio,
criamo-los!

Em poucas palavras, os nossos critérios de base eram de que a educacao
inovadora devia ser ativa, transformadora e coletiva (ver mais detalhes abaixo).
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. quUeriamos também criar uma
metodologia que permitisse
aos professores do ensino
basico utilizar os mesmos
critérios para adaptar materiais
existentes, de forma a que
nunca ficassem sem atividades
inovadoras.

Por isso, um ano depois,
realizamos outro workshop com o
mesmo grupo de professores
(com algumas alteracoes) e,
juntos, concebemos uma
ferramenta que esperamos ser
divertida e envolvente. Uma
ferramenta feita para professores,
por professores, que permite que
todas as vozes sejam ouvidas e
estimula a criacao de educacao
inovadora para a cidadania

global.
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7 Educacdo para a cidadania global MESMO

Inspiramo-nos na Educacao para a Cidadania Global (ECG), que é por natureza sistémica. A ECG é uma pratica
pedagdgica centrada em incentivar o didlogo positivo e a participacao ativa numa comunidade global.
Parte da ideia de que, uma vez que estamos interligados, as acdes que realizamos na nossa propria comunidade
local também podem ter impacto na nossa regiao, pais e, eventualmente, na comunidade global.

Deste modo, incentiva os individuos a contribuir para a mudanca a nivel local, nacional e global.

Os valores centrais da ECG incluem o reconhecimento do poder criativo da inteligéncia coletiva e
diversa, o ensino ativo, que empodera o aluno ao coloca-lo no centro do seu préprio processo de
aprendizagem e incentiva a participacao ativa.

A ECG promove a cidadania ativa ao sensibilizar para questdes globais, como igualdade, direitos
humanos e ambiente.

O nosso objetivo é cultivar um ambiente de aprendizagem favoravel, com envolvimento pratico, para
melhor compreender e enfrentar os desafios atuais, de forma a que as criancas possam tornar-se
cidadaos globais informados e ativos. A medida que surgem relatérios sobre criancas a sofrer uma ansiedade
crescente relacionada com o clima, esperamos que as nossas atividades as possam ajudar a sentir-se mais
informadas e menos isoladas. Pretendemos proporcionar-lhes a experiéncia de colaborarem juntas para
fazer a diferenca e incentiva-las a ligar os jogos que jogam na sala de aula a problemas locais na sua escola ou
comunidade, onde possam experimentar ter um impacto real. Uma experiéncia deste tipo pode levar a uma
mudanca de comportamento, a medida que percebem que as suas acoes realmente podem fazer a diferenca.
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> A nossa abordagem educativa

Educacao inovadora

As nossas atividades sao todas baseadas em
jogos, para apoiar uma pedagogia lidica,
holistica e participativa. Ao transformar os ODS
em jogos, tornamos estes objetivos tangiveis e
realistas, promovendo assim a participacao ativa
e o envolvimento das criancas. Os jogos oferecem
uma grande variedade de atividades que
envolvem a cabeca, o coracao e as maos. Eles
também incentivam a resolucao colaborativa de
problemas e a solidariedade entre as criancas.
Combinam narrativa, pedagogias baseadas nas
artes e pedagogias corporizadas com abordagens
cognitivas mais tradicionais. Esta metodologia
diversificada garante uma experiéncia de
aprendizagem abrangente e cultiva um
ambiente de aprendizagem favoravel e
envolvente.
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Educacao inclusiva

A educacao inclusiva garante que todas as criancas,
independentemente das suas capacidades ou
contexto, possam participar plenamente na
aprendizagem. Isto esta alinhado com a Convencao
da ONU sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, que apoia o direito a educacao
inclusiva. Os jogos que desenvolvemos foram todos
testados em salas de aula europeias para
aperfeicoar o seu design e pretendem responder a
desafios, como a dependéncia da leitura e as
exigéncias cognitivas. Dito isto, reconhecemos
que o formato “imprime e joga” apresenta algumas
limitacoes, como materiais fisicos menos tangiveis
e falta de interatividade audio ou digital. Para
aumentar a inclusividade, os professores podem
usar estruturas como as 4-A da ONU e o Desenho
Universal para a Aprendizagem (DUA / UDL) para
adaptar os métodos de ensino e apoiar as
necessidades Unicas de cada crianca.
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Trés critérios basicos para atividades inovadoras de cidadania global e desenvolvimento sustentavel:

Ativo Transformador Coletivo
A nossa aborda'ge.m © b'aseada A educacao transformadora pode ser O nosso objetivo € conceber uma
em j'OQOS, ludica e.v1.sa o~ considerada mais holistica do que a educacéo educacdo inclusiva, de forma a
er?volwmehto €3 part1c1pa.gao tradicional, integrando atividades para a que todas as criancas,
ativa. Inspira-se en‘w pesqgnsas cabeca, o coracdo e as maos. Combina, assim, independentemente das suas
que.n?ostram que e.atraves de ideias mais abstratas com questdes ligadas a capacidades, contexto ou
atividades corporizadas~e vida real, com as quais as criancas necessidades educativas, possam
baseadas nas arte.s, € nao estabelecem uma forte ligacdo emocional, participar de forma significativa
aper.me‘]s do conhecimento expressando isso numa grande variedade de nas atividades de aprendizagem.
cognitivo, que os alu.nos S€ formas sensoriais. Como por exemplo: Para tal, incorporamos nos jogos
envolvem nos f:l-esaflos da desenho, pintura, carpintaria, cartazes, elementos participativos e
sustentabmda(.je.. madquetes, teatro, etc. Integrar esta abordagem conviviais que incentivam a
) Exemplos .dessas at1v1.dades mais sistémica pode tornar a experiéncia de resolucdo colaborativa de
.mclfjem projetos ?je rec1cl~agem, aprendizagem mais completa, memoravel e problemas e a solidariedade. Os
Jardinagem l?cal, 1n.t’eg.;ragao dos significativa. Uma experiéncia deste tipo jogos nao sdo competitivos, mas
ODS no cunfrlculo dlar‘lo, recolha pode capacitar as criancas para se tornarem 0 seu sucesso depende da
o.le residuos ou dias de agentes de mudanca nos seus préprios colaboracéo e da combinagao de
caminhada nos parques ou na ambientes locais, desencadeando assim uma uma variedade de competéncias.

natureza local. . .
mudanca positiva mais ampla.
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2> Porqué um canvas? Como navegar nele? MESMO
Esta ferramenta é mais produtiva se utilizada de forma
Tal como os ODS, que abordam o desenvolvimento colaborativa dentro de um prazo definido. Decidam quanto
reconhecemos que a mudanca precisa de ocorrer em resultado final

varios dominios e que estes estdo frequentemente

e _ : o Tempo total recomendado: minimo 1 hora.
intimamente interligados. O mesmo se aplica a

educac3o: os valores que apoias (O QUE) influenciardo O Canvas foi concebido para que possas 0 QUE - Valores
as escolhas sobre COM QUEM trabalhas e COMO. O explorar O QUE, COM QUEM e COMO /-\
Canvas foi concebido para ser sistémico e nao linear, simultaneamente. No entanto, aconselhamos
de forma a que, como equipa ou individualmente, que Cheguem a a[gum acordo, como eq_uipa, QUEM_PeSSOOSK
possas abordar a mudanca a partir de maltiplas sobre as ambicdes educativas coletivas que
prespetivas simultaneamente. O nosso objetivo é pretendem atingir na sala de aula antes de COMO - Acoes
tornar este um processo inclusivo, em que todas as comecar.

vozes sejam ouvidas. Assim, uma vez que tenham
estabelecido coletivamente os valores que apoiam, um
professor pode estar interessado em refletir sobre quais
os intervenientes a incluir, enquanto outro podera
preferir adicionar atividades concretas.

A nossa experiéncia mostra que este método de co-
design cria produtos robustos e sustentaveis. Deste
modo, o processo exploratério e de construcao de
equipa ao conceber educacao inovadora é tao
importante quanto o préprio produto.

1. Discutam a vossa “estrela polar”. Quais sdo as vossas ambicoes
educativas em comum para a educacio para a cidadania global?
2.Escolham uma questao concreta e local de sustentabilidade com
a qual gostariam de trabalhar.

3.Familiarizem-se com as perguntas e exemplos.

4.Decidam quem se vai focar em quais aspetos e durante quanto
tempo.

5.Utilizandoo Canvas vazio, combinem as vossas conclusoes e
transformem-nas em elementos protétipo para o curriculo, para
serem testadas e a melhoradas.




FAZ TU MESMO! Uma ferramenta do professor para a inovacdo - PERGUNTAS

Cultura
educativa na
sala de aula

* Que atitudes vais
estimular?

o Como é que a atividade
serd inclusiva?

e Como sera acomodada a
neurodiversidade?

e Como podes torna-la

divertida?
e\
U .
@ Ve Intervenientes

locais

e Quais os ODS, incluindo os
ODS locais, que a atividade
apoia?

e Quem sao os intervenientes?

¢ Como planeias envolver a
comunidade?

¢ Como pode a atividade
relacionar-se com as
experiéncias das criancas fora
da escola?

e Quanto tempo precisas?

-~ Autonomia
L " ad e escolha
Eﬂi das criancas

Que escolhas tém as criancgas
em relacao a:
e COMO Usam o0 espago?
¢ 0 seu papel no grupo?
« alterar papéis durante a
atividade?

Quao inclusiva ¢é a atividade?
* Que diferentes
competéncias e talentos
podem as criancas utilizar?
» Quanta variedade existe
nas atividades?

Quio potenciadora ¢é a
atividade?
» Como é que as atividades
potenciam as criancas?
« As aprendizagens podem
ser transferidas para outros
contextos?

Logistica

« Que tipo de materiais precisas?
e Como deves organizar a sala de aula?
* Que tipos de ferramentas e métodos podes usar?

Apoio
entre criancas

e Quanto tempo tém as
criancas para se apoiarem
mutuamente?

« Como pode a atividade ser
dividida em diferentes
niveis de complexidade?

e Como podes facilitar o
apoio entre criancas?

m

Apoio
ﬁ entre professores

e Que tipo de apoio precisas
como professor?

e Como podes integrar a
experiéncia dos teus colegas?

¢ Como podem as criancas dar
uma contribuicao ativa?

¢ De que forma a atividade
apoia o teu préprio
desenvolvimento profissional?

@) s e
ey Caracteristicas

“53 transformadoras

atividade?

para a cabeca, coracao e maos?

« Que atividades corporizadas ou

baseadas nas artes existem?

Quao multidisciplinar e holistica é a

Como sdo combinadas as atividades

’ Acompa-
nhamento
do progresso

+ Como podem as criancas
refletir sobre o seu préprio
processo e resultados.

e« Como podem avaliar a
atividade?

« Como podes
avaliar/acompanhar o
processo?

Avaliacao

| 3

* Quem estd envolvido na
avaliacdo?

o Como pode a avaliacdo ser
baseada nas artes?

i

.

Verificacao final!

j \ Pensamento
& “ alongo prazo

e Como pode a atividade ser

ligada a outras partes do
curriculo?

« Quais sdo os objetivos a

longo prazo?

« Como vao as criangas

utilizar esta atividade nas
suas futuras aulas?

@

-

Mentalidade
do professor

¢ O que precisas de ter em

conta como professor?

¢ Como é que a atividade é

relevante e envolvente?

* Como é que as criangas sao

afetadas emocionalmente
pelos ODS?

¢ Como integrar os 3 objetivos:

ativo, transformador e
coletivo?

Valores pedagégicos

¢ Qudao ativa, transformadora e coletiva é a atividade?

« Quao envolvente é para as criancas?

» De que forma estéa a capacitar as criancas para se tornarem
cidadaos globais informados e ativos?
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Reflete sobre o que esta abordagem
exige de ti como professor.

Se esta forma de ensinar for um desafio
para ti, de que gostarias de estar mais
consciente na tua pratica pedagogica?
Quao bem conheces as necessidades e
preocupacoes da tua turma?

Quais sao os principios educativos
basicos que a tua escola apoia?

Qual é a tua visao partilhada e como a
vais traduzir em pratica na sala de aula?
Pensa, por exemplo, nas tuas praticas

de inclusao e aprendizagem holistica.

A

O QUE - Valores

) Caracteristicas ‘;. ,
’J transformadoras g Valores pedagogicos

Revé as descricdes de educacao ativa,
transformadora e coletiva e coloca-te questoes
criticas.

Reflete sobre formas de pedir feedback as criancas
para perceber quao capacitadas se sentem.

Vé a descricao acima sobre
aprendizagem transformadora.
O que ja fazes para apoiar esta
abordagem e que ideias podes
partilhar?



QUEM - Pessoas

, () . Autonomia .
p , Intervenientes Apoio
: . eescolha .
e locais 5 entre criancas
das criancas

A Educacéo para a Cidadania Ao dar as criancas mais espaco para A colaboracao é fundamental
Global incentiva a integracao da personalizar a sua aprendizagem e para uma educacao
comunidade local. contribuir com uma maior variedade inovadora. Como podes gerar
Reflete sobre a tua rede local e de competéncias e talentos, e facilitar o apoio entre
como ela poderia ser incluida pretendemos um envolvimento mais criancas?
nas atividades. profundo e uma maior sensacao de

capacitacao. Como podes integrar
esta abordagem na tua pratica
educativa?

QUEM - Pessoas
COMO - Acoes

FAZTU

) MESMO
O QUE - Valores



s=4 Acompanhamento L B Pensamento
do progresso g a longo prazo
Como pode a educacao inovadora ajudar-te a Once again consider your shared educational
atingir os teus objetivos gerais e como vais ambitions for global citizenship education. How will
acompanhar todo o processo? you as a team continue to support each other and
Como podem as criancas ajudar-te ao tornarem-se provide the children with a coherent and inspiring
mais independentes na forma como refletem curriculum?

sobre o seu desenvolvimento?

ﬁ X Apoio | : o
s Avaliacao
L. ﬁ entre professores
5

Mais uma vez, reflete sobre as vossas ambicdes educativas Considera alternativas em termos de
partilhadas para a educacao para a cidadania global. quem esta envolvido (comunidade
Como vao, enquanto equipa, continuar a apoiar-se mutuamente local?) e como, tanto os produtos,

e a proporcionar as criangas um curriculo coerente e como o processo podem ser avaliados.
inspirador?

Logistica

Questoes praticas. Esta abordagem de ensino exige alteracdes no tempo, materiais, ferramentas, métodos,
etc.? Considera o que ja fazes e como isso poderia ser adaptado a inovacdo com um pequeno ajuste.

S209Y — OINOD



FAZ TU MESMO! Uma ferramenta do professor para a inovacao —Ideias

‘.\ 1 Cultura

educativa na
i‘ sala de aula

‘\-fr
K ipen

Atitudes
e ex.. curiosidade, partilha,
respeito, coragem, cuidado
Acomodacao da
neurodiversidade
» ex. integrar aprendizagem
adaptada a disléxicos

e \
o\ It ient
e\ ntervenientes
B'w locais
oDS

* exX.. estabelecer contacto
com ONG locais.

Comunidade
e ex.. organizar um pequeno-

-~ Autonomia
. ‘D ad e escolha
Eﬂi das criancas

Que escolhas tém as criangas?
ex..
« aprendizagem
autodeterminada
* escolha de papéis
* plano de trabalho para
tempo livre
» biblioteca na sala
e jogos na sala
» variedade de
responsabilidades

Quao inclusiva é a atividade?
ex.:
« adaptar ao contexto da tua
turma
* conhecer os teus alunos
(cultura, défices, relacoes,

etc.)
almoco com os pais para
partilhar os seus interesses,
costumes e trabalho
> Logistica

Organizacao da sala de aula
« ex. arranjo tradicional centrado no professor ou outro?

Ferramentas e métodos
» ex. Designathon

Apoio
entre criancas

Apoio entre criancas?

ex.:
 tutoria
» mediacao
* comunicacdo nao violenta

=~

[ |

Apoio como professor
ex.:

e projetos/comemoragoes
comuns, ensino em
colaboracao com outras
turmas

Apoio
entre professores

Contribuicado ativa das criancas
ex.
¢ ritual semanal para apresentar
descobertas a outros alunos

@) s e
ey Caracteristicas

”5‘! transformadoras

Atividades corporizadas, ex.:
resultados alternativos:
o Curta-metragem
o Teatro / Mdusica
» Apresentacao (3D, cartaz,
ppt)

, Acompa-
nhamento
do progresso
Evaluation: .
e.g.
o (visual) portfolio (children) .

» logbook/diary (teacher)
o feedback-reflection (in
team)

Avaliacao

Avaliacdo baseada nas artes

-

Pensamento
a longo prazo

Dedicated time to work by
team on a subject
Positioning time window :
long term, short term using
outcome for other subjects

@

LS N ¥
€<

Mentalidade
do professor

Como integrar os 3 objetivos:

ex.. ativo, transformador e coletivo?
» fornecer as criancas uma ex.

variedade de materiais e « Mantém-te curioso e ludico

uma tarefa aberta o Ouve as ideias das criancas

« trabalho autogerido » Envolve os pais e atividades

i

.

locais
Pensa fora da caixa

Valores pedagégicos

Quaio ativa, transformadora e coletiva é a atividade?
ex..

* Conhece o teu objetivo e planeia a sessao/aulas

« Adapta ao contexto da tua turma

« Conhece os teus alunos (cultura, défices, relacoes)
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7" Exemplos

ﬁ’ Plano de trabalho para os alunos

O objetivo é dar as criancas mais espaco para personalizar a sua aprendizagem.

Quando terminam uma tarefa ou tém tempo livre, podem escolher uma atividade do seu
proprio plano de trabalho pessoal. Este plano pode ser co-criado em torno dos interesses
em sustentabilidade de cada crianca e personalizado de acordo com 0s seus interesses e
necessidades intrinsecas.

Data:
De para

Nome:

[] Trabalhar numa dpresentagdo de 9e09m{3io\
[l Criar uma obra de arte sobre X
1 Estuda o poema sobre Y

] Encontra alguém para entrevistar sobre Z

[

FAZTU
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fd'i Trabalho autogerido

O objetivo é incentivar as criancas a sentirem-se mais capacitadas ao gerir o seu proprio processo de
avaliacao.

Esta capacitacao pode, depois, ser ligada a capacidade de fazer a diferenca no mundo.

As criancas praticam as disciplinas tanto quanto querem e pedem ajuda sempre que precisam. Quando se

sentem preparadas, realizam um teste. Podem decidir quando € o momento certo e realizar o teste tantas
vezes quanto necessario.

Podem ver claramente como estdo a evoluir e também partilhar isso em casa.

Calculo Nameros Gramatica
Adigdes <99 Verbos
Subtragdes <999 Sujeitos
Multiplicagdo < 9999

Divisdo Fragdes
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@ Colaboracao entre professores

O objetivo deste exercicio é que os professores se apoiem mutuamente, de forma a terem mais tempo para criar
uma educacdo baseada nos ODS, a partir da sua prépria motivacao intrinseca.

As criancas permanecem nas suas proprias salas de aula e o professor desloca-se para ensinar a mesma
disciplina em cada uma delas. Assim, os professores preparam-se para uma disciplina e ndo para trés, e tém a
oportunidade de conhecer mais alunos.

Os alunos encontram dois professores adicionais, o que também ajuda a promover um sentido de comunidade

escolar
A IZ{VOOIF:‘:F::SZTG 2.2 turma 3.2 turma
Sequnda-feira a tarde Historia Portugués
Terga-feira de manha Portuqués Historia

Quinta-feira a tarde Portugués History




‘ﬁ’ Biblioteca

Neste exercicio, as criancas exploram e partilham os seus proprios interesses e motivacao. Isto contribui
para um envolvimento mais profundo.

No inicio do ano letivo, cada crianca traz alguns livros (de segunda mao) para a escola, relacionados com os
temas dos ODS. Cada crianca escolhe regularmente um livro para levar para casa e, quando o &, traz-no de volta
e apresenta a turma o que achou mais interessante.

Os professores podem envolver as criancas na invencao de diferentes formas de apresentar o conteudo.

®
v@ Eventos escolares regulares

Este exercicio tem como objetivo reunir adultos e criancas em torno de um interesse comum e integrar a
comunidade local.

As assembleias na escola podem ser programadas uma vez por semana/més em torno de um tema especifico
dos ODS. Qualquer pessoa interessada no tema - adultos, criancas, pais/encarregados de educacédo ou

membros da comunidade local - pode participar. Podem escolher entre varias formas de expressio, como
teatro, musica, apresentacoes, danca, etc.



17

S,

GAMES
FOR

COMO UTILIZAR A FERRAMENTA?

25" Glossario de termos

Autonomia

A capacidade de tomar decisdes e agir de forma
independente. Num contexto de sala de aula, refere-se a
permitir que as criancas facam escolhas sobre a sua
aprendizagem, o que ajuda a desenvolver
responsabilidade e autoconfianca.

Baseado nas artes

Uma abordagem de ensino que utiliza as artes (como
musica, teatro, danca ou artes visuais) como forma de
apoiar a aprendizagem noutras disciplinas.

Ajuda as criancas a pensar de forma criativa e a
expressarem-se.

Comunidade

Um grupo de pessoas que vivem na mesma area ou que
partilham interesses comuns.

Num contexto escolar, a comunidade inclui alunos,
professores, pais e outros que apoiam e contribuem para
0 ambiente escolar.

Designathon

Um evento colaborativo onde as criancas trabalham juntas,
frequentemente em equipas, para resolver um problema de
sustentabilidade num curto periodo de tempo.

Incentiva o trabalho em equipa, a criatividade e a resolucdo de

problemas.
>> Designathon Works | Method
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Adaptado a disléxicos

Refere-se a praticas de ensino, ferramentas e recursos
concebidos para apoiar criancas com dislexia, uma
diferenca de aprendizagem que afeta a leitura e a escrita.
Estes recursos ajudam a tornar a aprendizagem mais
acessivel para as criancas e evitam possiveis exclusoes,
valorizando competéncias alternativas de aprendizagem.

Corporizado

Refere-se a experiéncias de aprendizagem que envolvem
todo o corpo, e ndo apenas a mente.

Isto pode incluir atividades em que os alunos se movem,
atuam ou interagem fisicamente, ajudando a reforgar
conceitos através de experiéncias praticas.

Cabeca/Coracao/Maos

Uma abordagem de aprendizagem que se foca em trés
areas: a mente (cabeca) para a compreensao, o coragao
para as emocoes e motivacdo, e as maos para a aplicacao
pratica. Tem como objetivo criar experiéncias de
aprendizagem equilibradas e completas.

Holistico

Uma abordagem de aprendizagem que se foca em trés
areas: a mente (cabeca) para a compreensao, o coragao
para as emocoes e motivacao, e as maos para a aplicacao
pratica. Tem como objetivo criar experiéncias de
aprendizagem equilibradas e completas.


https://www.designathonworks.com/method

Pensamento lateral

Uma metodologia de resolucao de problemas que
incentiva a olhar para os problemas a partir de diferentes
perspetivas ou a pensar “fora da caixa”.

Ajuda os alunos a abordar os desafios de formas criativas
e inesperadas.

Multidisciplinar

Usar conhecimentos e competéncias de diferentes
disciplinas ou areas para resolver um problema ou
completar uma tarefa.

Por exemplo, um projeto multidisciplinar pode combinar
ciéncia, arte e matematica para ensinar um ODS
especifico de forma mais integrada.
Neurodiversidade

A ideia de que existem muitas formas diferentes de o
cérebro funcionar e aprender.

Enfatiza a aceitacdo e o apoio a pessoas com diversas
condi¢cdes neuroldgicas, como autismo, TDAH e dislexia,
como parte da diversidade humana natural.

CNV (Comunicacao Nao Violenta)

Um método de comunicacao que incentiva a escuta
empatica e a fala com gentileza.

Ajuda a reduzir conflitos e promove a compreensao,
focando-se nos sentimentos e necessidades em vez de
julgamentos ou criticas.

Apoio entre pares

Quando as criancas ajudam e apoiam-se mutuamente na
sua aprendizagem. O apoio entre pares pode envolver
tutoria, partilha de conhecimentos ou simplesmente estar
presente para apoiar-se uns aos outros, fortalecendo a
confianca e as relacdes.

Desenvolvimento profissional

Aprendizagem e formagao continuas em que os
professores participam para melhorar as suas
competéncias e conhecimentos. Isto ajuda-os a manter-
se atualizados sobre novos métodos de ensino, pesquisas
e ferramentas, de forma a apoiar melhor os seus alunos.

ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel)

A set of 17 global goals set by the United Nations to help
create a better world by 2030. These goals focus on
issues like ending poverty, protecting the planet, and
ensuring everyone has access to quality education.
Intervenientes

Pessoas ou grupos que tém interesse ou preocupacao
num determinado projeto ou situacao.

Na educacao, os stakeholders incluem alunos,
professores, pais, funcionarios da escola e a comunidade
local.

Pensar fora da caixa

Uma expressao usada para incentivar o pensamento
criativo e a elaboracao de solucdes diferentes das
habituais ou esperadas.

Ajuda os alunos a estarem abertos a novas ideias e
abordagens na resolucao de problemas.
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Uma metodologia de um professor para conceber atividades
inovadoras para a educacao para a cidadania global e o
desenvolvimento sustentavel no ensino basico.
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